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QUE 
FAIRE 

SIUN PROJECTILE  
DANS L’ŒIL
6XLYH]�OH�JXLGH

J’AI UN CORPS  
ÉTRANGER DANS L’ŒIL 
(SANS PERFORATION)
En jardinant, bricolant, travail-
lant… un corps étranger peut 
atteindre l’oeil. Dans la majorité 
des cas, il se loge à sa surface et 
ne perfore pas la cornée (hublot 
transparent situé à l’avant du 
globe oculaire). Une inflammation 
peut se former autour, avec un 
risque de perturbation de la vision 
et d’infection.
1 � 6L�OH�FRUSV�ªWUDQJHU�QѡHVW�SDV�
ªYDFXª�SDU�OH�UªIOH[H�GH�FOLJQHPHQW��
JDUGHU�OѡēLO�IHUPª�HW�VH�UHQGUH�DX[�
XUJHQFHV�RSKWDOPLTXHV��,O�HVW�SUª� 
IªUDEOH�GH�QH�SDV�PDQLSXOHU�OѡēLO�
VRL�P«PH�SRXU�UHWLUHU�OH�FRUSV�
étranger car il est possible de léser  
OD�VXUIDFH�GH�OѡēLO��FRUQªH��
2 � $SU©V�H[DPHQ�GH�OѡēLO�¡�OD�ODPSH� 
¡�IHQWH�SRXU�GªWHUPLQHU�OH�W\SH�GH�
SURMHFWLOH�HW�VD�ORFDOLVDWLRQ��OH�PªGH� 
cin administre une goutte d’anesthé�
VLDQW�WRSLTXH�HW�OH�UHWLUH�DYHF�XQH�
pincette ou une aiguille, en s’assurant 
TXѡLO�Qѡ\�D�SDV�GH�SHUIRUDWLRQ�GH�OѡēLO�
3  Le médecin prescrit un collyre 
DQWLELRWLTXH�HW�GHV�ODUPHV�DUWLIL� 
FLHOOHV�¡�DSSOLTXHU�SHQGDQW�TXHOTXHV�
MRXUV��6HORQ�OD�GRXOHXU��LO�HVW�ªJDOH�
PHQW�SRVVLEOH�GH�IDLUH�XQ�SDQVHPHQW�
oculaire.

J’AI UN CORPS ÉTRANGER  
DANS L’ŒIL (AVEC PERFORATION)
Lorsqu’un projectile touche la cornée, la douleur est 
généralement plus vive que sur la conjonctive, et le 
risque de perforation existe. Il se peut que le corps 
étranger reste logé à l’intérieur de l’œil. Sans prise en 
charge en urgence, le risque d’infection est impor-
tant et peut entraîner des complications graves.
1 � 1H�WHQWH]�SDV�GH�UHWLUHU�OH�SURMHFWLOH��*DUGH]�OD�
SDXSL©UH�FORVH�HW�UHQGH]�YRXV�UDSLGHPHQW�DX[�XUJHQFHV�
RSKWDOPLTXHV�
2 � 6ѡLO�\�D�SHUIRUDWLRQ��OѡēLO�HVW�VXWXUª�DX�EORF�RSªUD�
WRLUH��(Q�FDV�GH�FRUSV�ªWUDQJHU�LQWUDRFXODLUH��FHOXL�FL�HVW�
retiré chirurgicalement au préalable.
3 � 8Q�WUDLWHPHQW�DQWLELRWLTXH�YRXV�HVW�SUHVFULW���SDU�

voie intraveineuse le jour de l’intervention, puis par voie 
RUDOH�SHQGDQW�TXHOTXHV�MRXUV��HQ�SOXV�GX�WUDLWHPHQW�SDU�
JRXWWHV�DQWLELRWLTXHV�

J’AI REÇU UN PRODUIT DANS L’ŒIL
Les substances (produits de nettoyage, cosmé-
tiques, solution hydroalcoolique…) sont réparties  
en deux catégories : celles dont le pH est acide et 
celles au pH basique (les plus agressives pour l’œil).
1 � 5LQFHU�DERQGDPPHQW�OѡēLO�DX�VªUXP�SK\VLRORJLTXH�
�GH�SUªIªUHQFH��RX�¡�OѡHDX�SHQGDQW����¡����PLQXWHV�� 
Il est conseillé de se rendre ensuite aux urgences ophtal�
PLTXHV�SRXU�XQ�FRQWUµOH�
2 � ��OѡKµSLWDO��XQ�ULQ¨DJH�DERQGDQW�DX�VªUXP�SK\VLROR�
JLTXH�HVW�UªDOLVª��VѡLO�QѡD�SDV�ªWª�IDLW�¡�GRPLFLOH��DLQVL�TXѡXQ�
WHVW�SDU�EDQGHOHWWH�SRXU�PHVXUHU�OH�S+�¡�OD�VXUIDFH�GH�OѡēLO��
/H�ULQ¨DJH�HVW�SRXUVXLYL�MXVTXѡ¡�REWHQWLRQ�GѡXQ�S+�QHXWUH��
8Q�FRQWUµOH�GH�OD�FRUQªH�HW�GH�OD�FRQMRQFWLYH�¡�OD�ODPSH�¡�
IHQWH�HVW�HIIHFWXª�SRXU�FRQVWDWHU�OѡªWHQGXH�GHV�OªVLRQV�
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